
Номинация: Организация дошкольного образования 

Дата проведения мероприятия: 06.12.2022 

Ответственный: Заря Е.В. Инструктор по ФИЗО МАДОУ 

«Детский сад № 271» 



Форма проведения: «Веселые зимние старты» 

Название мероприятия: «Спортивная зима» 

Участники: дети старшего дошкольного возраста. 

Место проведения: спортивная площадка МАДОУ. 

Цель: формировать у детей потребность в здоровом образе 

жизни. 

Задачи: 

- Развивать интерес к зимним играм – эстафетам; 

- Развивать ловкость, меткость, внимание, быстроту 

реакции; 

- Учить играть в команде, действовать по сигналу и сообща; 

- Закрепить знания о зимних видах спорта. 
 
 
 



Начинаем зимний праздник: 

Будут игры, будет смех, 

И веселые забавы 

Приготовлены для всех.  

Хороша красой своею 

Наша Зимушка-зима. 

Встретить еѐ сегодня 

Собралась вся детвора 



Зимушка-зима пришла, много снега принесла. По снежку вы 

все берите, в цель снежочком попадите. 



Во дворе с утра игра, 

Разыгралась детвора. 

Крики: «Шайбу!», «Мимо!», «Бей!». 

Значит, там игра – хоккей! 



 

 

В руках он лепится легко. 

Детишкам — развлечение 

Бросать, без устали, его 

Друг в друга, без сомнения! 

Холодный кругленький комок. 

Как же зовут его? 

 



По снегу на лыжах, все умеют кататься,  

А вот без лыж, попробуй - ка добраться! 



 Есть у нас игра одна – 

Всем понравится она. 

Подвижная игра «Снег, сугроб» 





Спасибо за внимание! 


