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       Цель – познакомить родителей с рисками и возможностями 

использования цифровых технологий у детей. 

       Современный ребенок начинает знакомство с цифровыми технологиями 

с самого раннего детства. Молодые родители покупают младенцам 

интерактивные игрушки, оснащают кроватки малышей радио-нянями, учат 

детей использовать игровые приложения и смотреть мультфильмы на 

планшете или смартфоне. Исследования показывают, что многие 

современные дети знакомятся с гаджетами начиная с 6 месяцев, а к концу 

дошкольного возраста умеют ими пользоваться самостоятельно. При этом 

среднее экранное время – время, проводимое ребенком за экраном любого 

устройства (планшет, смартфон, телевизор), – по данным разных 

исследований колеблется от 1 до 3 часов в день. 

  Отмечается тенденция к увеличению экранного времени детей в выходные 

дни в ущерб прогулкам и играм на свежем воздухе! 

       Современный дошкольник взаимодействует со множеством цифровых 

устройств: это привычные смартфон и планшет, программируемые игрушки, 

книги с возможностью воспроизведения текста, игровые консоли, «умные» 

колонки и т.д. 

Рекомендации по использованию гаджетов 

    Первый важный показатель – экранное время, то есть время, которое 

ребенок проводит за экраном. Врачи и психологи не рекомендуют детям до 

2-х лет проводить время за экраном (телевизионным или экраном гаджета). 

Максимально разрешенное время для детей 2-5 лет – 1 час в день 

[Веракса А.Н.]. 

      Вторая рекомендация связана с качеством контента, с которым 

взаимодействует ребенок. 

       Под качественным контентом имеются в виду программы, отвечающие 

следующим требованиям: 

1) контент соответствует возрастным особенностям ребенка; 



2) программы отличаются качественным дизайном; 

3) контент несет образовательную нагрузку; 

4) в программе можно создать индивидуальный аккаунт, где можно 

следить за успехами ребенка, пройденными темами и т.п.; 

5) программа имеет функцию ограничения сеанса взаимодействия до 5-20 

минут. 

       Третья рекомендация связана с присутствием родителя, когда ребенок 

взаимодействует с гаджетом. 

 

Роль взрослого при взаимодействии ребенка с гаджетом 

        Сопровождая процесс взаимодействия ребенка с гаджетом, родитель 

может выступать в роли «хранителя» или «проводника». Родители детей 

младшего возраста чаще выбирают роль «хранителя», оберегая ребенка от 

излишнего, по их мнению, взаимодействия с гаджетами. По мере того, как 

ребенок взрослеет, родитель становится его «проводником» в мир цифровых 

технологий.  

       В современных условиях для взрослых крайне важно выбрать 

правильную стратегию родительского посредничества при взаимодействии 

ребенка с цифровыми технологиями: 

1. авторитетный – родители устанавливают четкие правила и объясняют 

их, чтобы воспитывать у ребенка ответственное поведение и 

саморегуляцию. Это наиболее приемлемая родительская стратегия; 

2. авторитарный – родители устанавливают правила без объяснений и 

ожидают послушания, не открыты к диалогу и навязывают свое 

восприятие и взгляды на цифровой контент; 

3. разрешающий – родители не устанавливают явных ограничений, но 

время от времени контролируют процесс взаимодействия ребенка с 

гаджетом и договариваются с детьми об ограничении экранного 

времени; 



4. безразличный – родители не контролируют ни экранное время, ни 

цифровой контент, с которым взаимодействует ребенок. 

       Можно предложить следующие рекомендации родителям дошкольников 

по взаимодействию детей с гаджетами: 

1) родителям необходимо обсудить с ребенком допустимое экранное 

время. Так как дошкольник в силу возрастных особенностей еще не 

может понять, что на практике значит 15 или 30 минут, то взрослым в 

разговоре целесообразнее опираться на количество серий мультфильма 

или уровней игры. Кроме того, важно следить, чтоб цифровая активность 

не мешала полноценной физической активности дошкольника. 

2) родителям стоит позаботиться о выборе качественного и доступного 

для ребенка контента; 

3) если старший дошкольник имеет доступ в интернет, необходимо 

проговорить с ним возникающие интернет-риски; 

4) необходимо отвечать ребенку на возникающие вопросы и поощрять 

ребенка за его успехи в виртуальном пространстве. 

 Риски неконтролируемого использования цифровых технологий 

При несоблюдении указанных выше рекомендаций возникают риски: 

 контент, содержащий сцены насилия или агрессивного поведения, 

способен повысить уровень агрессии у дошкольника; 

 увеличение экранного времени и взаимодействие с гаджетом перед 

сном оказывают влияние на качество сна; 

 наличие телевизора в столовой или взаимодействие с гаджетом во 

время еды влияет на возможность ожирения; 

 длительное проведение времени перед экраном негативно влияет на 

эмоциональную сферу ребенка, расширение его словарного запаса, 

качество игры 

Современные дошкольники активно взаимодействуют с цифровой средой. 

Цифровые технологии проникают в их жизнь с самого раннего возраста, 

поэтому при организации взаимодействия ребенка с гаджетом родителям 



следует дозировать экранное время в соответствии с возрастными нормами и 

подбирать качественный цифровой контент. 
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