
МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ «ДЕТСКИЙ САД №271» 

(МАДОУ «Детский сад №271») 

Спортивное развлечение 

«День здоровья» 

 
 

 

Подготовил: Заря Елена Владимировна 

Инструктор ФИЗО 

МАДОУ «Детский сад № 271» 

 



В рамках реализации годового плана Учреждения на 

2022/2023 учебный год с 24.04.23 по 28.04.23 были 

проведены физкультурные развлечения с детьми 

«Заболейка в гостях у ребят» и «Путешествие в страну 

Здоровья». 

Цель: приобщать детей к здоровому образу жизни 

Задачи: 

- закреплять у детей культурно - гигиенические 

навыки; 

- закреплять знания о правильном и здоровом питании; 

- развивать физические навыки. 
 

 



Для здоровья важен спорт, 

Чтоб болезням дать отпор. 

Нужно спортом заниматься, 

И здоровым оставаться! 












