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В рамках реализации годового плана на 2023-2024 учебный год с 

22.01.2024г по 26.01.2024г  в ДОО прошло физкультурное 

развлечение «Туристическая эстафета» для детей старших и 

подготовительных групп. Ребята весело играли в игры «Вперед 

четыре шага», «Снег, сугроб», соревновались в эстафетах 

«Биатлон», «Хоккей», «Кто быстрее донесет снежок», 

«Лыжники», «Перетягивание каната»,  закрепляли знания о 

зимних видах спорта. Дети получили заряд бодрости и веселое 

настроение. 

Цель: Формировать у детей потребность в здоровом образе 

жизни. 

Задачи: Развивать интерес к зимним играм-соревнованиям, 

развивать ловкость, меткость, быстроту; закрепить знания о 

зимних видах спорта и о туризме. 
 

 



Зимние виды спорта 



«Перетягивание каната» 



Игра «Снег, сугроб»,                 «Хоккей» 



«Перенеси снежок»                 «Лыжные гонки» 



«Биатлон» 


