
Возрастные особенности детей 3-4лет 

 

Возрастные особенности детей 3–4 лет предполагают переход 

на новый уровень взаимоотношений взрослого и ребенка. Малыш 

радуется непривычному игровому познавательному опыту. Ему 

требуется больше эмоционального общения со взрослым, во время 

которого он может получить опыт межличностных отношений. 

Активность, самостоятельность способствуют быстрому физическо

му, психическому росту ребенка. Важно показать малышу, что его 

достижения заметили, его успехам рады. 

Младшие дошкольники активны и неутомимы. Этот возраст 

характеризуется бурным становлением эмоциональной сферы 

ребенка. Дети подвержены перепадам настроения. Их эмоциональн

ая нестабильность прямо пропорциональна физическому комфорту. 

Растет речевая активность малышей. Они быстро запоминают 

новые слова, несложные четверостишия. В обиходе появляются 

предметы-заменители, которыми с удовольствием пользуется 

ребенок в играх. 

Возрастные особенности детей 3–4 лет заключаются в том, что 

им сложно удерживать внимание на одном предмете (максимум 10–

15 минут). Поэтому постоянная смена деятельности будет 
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способствовать лучшей концентрации внимания. Память больше 

акцентирована на узнавание, а не на запоминание. 

Возрастной кризис свидетельствует о развитии ребенка, 

формировании его физиологии и психики. Поэтому 

взаимоотношения со сверстниками и взрослыми носят 

нестабильный характер. 

Только в общении малыши могут получить необходимую 

информацию о мире, людях. Любознательность этого возраста 

помогает развитию элементарных суждений, высказываний. 

Наглядно-образное мышление способствует представлению об 

окружающем мире. Малыши делят предметы по форме, величине, 

цвету, фактуре. Способны объединить их в одну группу по общему 

признаку (например посуда, одежда, мебель). 

Предметно-действенное сотрудничество помогает знакомить 

детей с элементарными навыками гигиены и труда. Таковы 

возрастные особенности детей 3–4 лет. Переходной период 

заключается в появлении самостоятельности. Ребенок протестует 

против опеки над собой. Осознание собственного «я», 

сотрудничество со взрослым поможет малышу справиться с 

новыми возможностями и желаниями. 

Педагогическая тактика взрослого (воспитателя, родителя) 

заключается в помощи ребенку. Она необходима для освоения 

гигиенических, трудовых умений. Дети младшего возраста с 

удовольствием повторяют действия взрослого – моют посуду, 

протирают пыль, чистят зубы, моют руки. 
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Обязательно поощрение взрослого во время самостоятельной 

игры ребенка – это может быть индивидуальная, парная или 

коллективная игровая деятельность. Поэтому следует создать 

благоприятные условия для творчества (игрушки, конструкторы, 

раскраски, пластилин). 

Взрослый обязательно должен помогать в приобретении 

игрового опыта ребенком. Показать элементы новой игры, 

расширять детский кругозор с помощью малоизвестных предметов. 

В играх, действиях детей появляется целенаправленность. 

Ребенок может во время рисования, конструирования поставить 

цель и постепенно добиваться ее. Но нестабильность внимания, 

неустойчивость произвольного поведения постоянно отвлекает 

малыша от целенаправленных действий. Ребенок быстро 

переключается с одного предмета на другой. 

Возрастные особенности детей 3–4 лет формируют 

предпосылки к дальнейшей учебной деятельности. Младшие 

дошкольники с помощью взрослого осваивают элементы и правила 

коллективных, индивидуальных игр. Это способствует развитию 

взаимоотношений, становлению личности ребенка, формирует 

познавательную и творческую активность. 

Во время игры дети закрепляют свои знания о предметном и 

социальном мире. Необходимо заложить основы культуры 

поведения во время игровой деятельности ребенка. 
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