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В рамках реализации годового плана Учреждения на 2024/2025 

учебный год с 23.09.2024 по 27.09.24  в МАДОУ прошло  

физкультурное развлечение «Урок здоровья». Дети отправились в 

весѐлое путешествие в страну «Здоровляндию». Ребята быстро и 

ловко справлялись со всеми заданиями, трудностями, которые 

попадались им на пути. А жители страны «Здоровляндии» охотно 

делились  с ними секретами здоровья.  

 

Цель:  

создать радостное эмоциональное  настроение, повысить у детей 

интерес к физической культуре и здоровому образу жизни, 

закреплять культурно-гигиенические навыки у детей. 

Задачи: 

- активизировать двигательную деятельность детей; 

- развивать быстроту, ловкость, координацию движений, 

ориентировку в пространстве; 

- развивать выдержку и внимание в играх и эстафетах; 

- воспитывать любовь к спорту, физической культуре. 

 



Эстафеты 



Запаслись витаминами 



В игры играем - здоровье укрепляем 



Здоровье в порядке, спасибо зарядке 


