
«Всемирный день 

здорового питания» 



В рамках реализации проекта «Всемирный день здорового 

питания» ребята младшей группы №8 знакомились с тем, как 

можно заботиться о своем здоровье. 

-Были проведены беседы:  

«Полезная и вредная пища», «Чистота-залог здоровья», 

«Польза овощей и фруктов». 

-Дидактические игры: 

«Разложи овощи и фрукты в корзины», «Волшебный 

мешочек», «Узнай по описанию» 

 



Дидактическая игра  

«Разложи фрукты, овощи в корзины» 



Художественно-эстетическая деятельность 

Лепка «Овощи» (огурец) 

 
Предварительно ребята 

рассмотрели картинки и послушали 

рассказ об этом овоще. 

Познакомились с новым способом: 

раскатывать пластилин прямыми 

движениями рук. 

Все ребята справились с заданием. 

Огурцы получились просто 

загляденье! 

 




