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В этом месяце мы с ребятами разработали 
проект по здоровому питанию 

Задачи проекта: 
• Познакомить с понятием «витамины», их роли в жизни 
человека. 
• Закреплять понятия «овощи», «фрукты», «ягоды», пользе их 
употребления. 
• Расширять знания детей о продуктах здорового питания. 
• Расширять знание где живут и чем полезны витамины. 
• Формировать у детей интерес и готовность к соблюдению 
правил рационального и здорового питания. 
• Способствовать развитию творческих способностей детей, 
умение работать сообща, согласовывая свои действия. 





Каждую неделю по средам к нам приходит «Азбука 
декора», где у ребят, дополнительно, развивают навык 
вырезания фигур, узоров из кусочков бумаги, и 
наклеивания их на материал-основу. 





Как мы готовились к празднику Осени 



На праздник Осени к нам в гости заглянули: бабушка Яга, 
Кикимора и, конечно же, красавица Осень.  
Ребята подготовили для гостей песни, танцы, сценки, стихи.  





На мероприятии по физической культуре ребята 
рассказывали, что нужно брать с собой в поход, собирали 
рюкзак, учились раскладывать и складывать палатку. 





Так же, в свободное от занятий время мы играем в 
различные игры, которые развивают мелкую 
моторику рук, мышление, воображение, память и 
т.д. 



11 группа «Звездочки» 


