
МАДОУ «Детский сад №271» 

Консультация для родителей 

Роль семьи в физическом воспитании ребёнка 

 
Семья — ключевой фактор в формировании у ребёнка привычки к 

физической активности и здоровому образу жизни. Её влияние реализуется 

через несколько важнейших механизмов. 

 

Основные роли семьи 

1. Личный пример родителей. 

Дети копируют поведение взрослых. Если родители: 

 регулярно делают зарядку; 

 занимаются спортом; 

 предпочитают активные виды отдыха (прогулки, велопоездки, катание 

на коньках и т. д.), 

то и ребёнок с большей вероятностью воспримет физическую активность как 

норму. 

 

2. Создание режима и условий. 

Семья обеспечивает: 

 чёткий распорядок дня (достаточный сон, время для игр и занятий); 

 рациональное питание; 

 доступ к спортивным снарядам и местам для двигательной активности 

(дома, во дворе); 

 возможность ежедневных прогулок на свежем воздухе. 

 

3. Совместная двигательная активность. 

Общие занятия укрепляют здоровье и семейные связи: 

 утренняя гимнастика; 

 семейные прогулки и походы; 

 подвижные игры (футбол, бадминтон, эстафеты); 

 катание на лыжах, коньках, роликах, велосипедах; 

 плавание. 

 

4. Закаливание и гигиенические привычки. 

Родители учат: 

 соблюдать правила личной гигиены; 

 проводить закаливающие процедуры (обтирания, контрастный душ, 

воздушные ванны); 

 одеваться по погоде. 

 

 

 



5. Поддержка и мотивация. 

Важно: 

 хвалить за усилия и достижения; 

 не сравнивать с другими детьми; 

 учитывать интересы ребёнка при выборе вида спорта; 

 избегать чрезмерного давления. 

 

6. Профилактика гиподинамии. 

Семья ограничивает время: 

 у экрана (телевизор, гаджеты); 

 в статичном положении (длительные занятия за столом). 

 

7. Сотрудничество с образовательными учреждениями. 

Родители: 

 следят за выполнением заданий по физкультуре; 

 участвуют в спортивных мероприятиях детского сада; 

 согласовывают требования к режиму и нагрузкам. 

 

Практические рекомендации для родителей 

 Начинайте физическое воспитание с первых месяцев жизни (массаж, 

гимнастика, плавание). 

 Подбирайте нагрузки по возрасту и здоровью ребёнка 

(консультируйтесь с врачом). 

 Делайте акцент на удовольствии от движения, а не на результатах. 

 Чередуйте виды активности (игры, спорт, прогулки). 

 Соблюдайте принцип постепенности: увеличивайте нагрузку медленно. 

 Создавайте безопасные условия для занятий. 

 

Вывод 

Семья закладывает фундамент физического здоровья ребёнка. 

Систематическое участие родителей, их осознанный подход и личный 

пример позволяют: 

 сформировать устойчивую мотивацию к движению; 

 укрепить иммунитет и осанку; 

 развить координацию и выносливость; 

 воспитать целеустремлённость и дисциплину. 

 

Эффективность физического воспитания достигается только при 

комплексном взаимодействии семьи и детского сада. 

 

С уважением, Головина Н.С. 

Список используемой литературы: 

Интернет ресурсы. 


